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1. Définition de la Profession

L'aide-soignant est un professionnel de santé qui travaille sous la responsabilité de l'infirmier. Son 
rôle est d'accompagner la personne (patient, résident) dans la réalisation des activités de la vie 
quotidienne, de contribuer à son bien-être et de participer au maintien ou à la restauration de son 
autonomie, tout en assurant des soins de prévention et de surveillance.

2. Les 5 Blocs de Compétences (Le Cœur du Référentiel)

Pour obtenir la VAE, le candidat doit démontrer sa maîtrise des 5 domaines suivants :

Bloc 1 — Accompagnement de la personne dans les activités de sa vie 
quotidienne et de sa vie sociale

Activités :
• Accompagnement lors de la toilette, de l'habillage, des repas, de l'aide aux 

déplacements.

Compétence clé : 
Identifier les besoins et les attentes de la personne pour favoriser son autonomie.

Bloc 2 — Appréciation de l'état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en 
collaboration

Activités :
• Mesure des paramètres vitaux (tension, pouls, température).
• Surveillance de l'état de la peau, des pansements, de l'élimination et du 

comportement.

Compétence clé : 
Discerner le caractère urgent d'une situation et alerter l'infirmier.

Bloc 3 — Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, 
des professionnels et des apprenants

Activités :
• Accueil des familles, transmissions orales et écrites.
• Tutorat des nouveaux arrivants ou stagiaires.

Compétence clé : 
Communiquer de manière adaptée et bienveillante avec la personne et son entourage.
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Bloc 4 — Entretien de l'environnement immédiat de la personne et des matériels 
liés aux soins

Activités :
• Bio-nettoyage de la chambre, désinfection des lits.
• Gestion du circuit du linge et des déchets (DASRI).

Compétence clé : 
Appliquer les protocoles d'hygiène pour prévenir les infections nosocomiales.

Bloc 5 — Travail en équipe pluriprofessionnelle, traitement des informations et 
qualité/gestion des risques

Activités :
• Participation aux réunions d'équipe.
• Utilisation du dossier patient (numérique ou papier).
• Analyse de sa pratique.

Compétence clé : 
Organiser sa propre activité au sein d'une équipe pluridisciplinaire.

3. Secteurs d'Activité et Types d'Emplois

L'aide-soignant exerce dans des structures variées :

Secteur Exemples de structures

Hospitalier Médecine, chirurgie, urgences, réanimation

Médico-social EHPAD, MAS, IME

Domicile SSIAD, SPASAD

Structures spécifiques Rééducation, psychiatrie, soins palliatifs

4. Informations Réglementaires RNCP

• Niveau de qualification : Niveau 4 (Équivalent Bac)
• Code Rome : J1501 (Soins d'hygiène, de confort du patient)
• Type de diplôme : Diplôme d'État.

5. Vos Interlocuteurs pour cette Certification

Pour toute question relative à l'adéquation de votre expérience avec ce référentiel métier, vous 
pouvez contacter votre équipe dédiée :



Accompagnatrice Référente : Florence Massol

Expertise : Analyse de la pratique aide-soignante et méthodologie de rédaction.

Contact : 09 52 69 44 23 / rdc77@orange.fr

 Pourquoi cette fiche est importante pour votre VAE ?💡
 

Le jury ne juge pas votre personnalité, mais votre capacité à répondre à ces 5 blocs. 
Lors de l'accompagnement avec Florence Massol, vous devrez choisir des situations de 
votre vie professionnelle qui prouvent que vous faites bien ce qui est écrit dans ce 
document.
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